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 vFkZ'kkL= dk {ks= cgqr O;kogkfjd vkSj ;FkkFkZoknh gSA ;g gekjs thou ds vfLrRo vkSj 

foÙkh; igyqvksa ls tqM+k gqvk gSA vFkZ'kkL= ns'k vkSj mlds O;fä;ksa nksuksa ds fy, thfodk 

dk fu/kkZjd gSA vFkZO;oLFkk] dherksa vkSj ekaxksa esa fujarj ifjorZu [kir vkSj mRiknu 

Lrjksa dks çHkkfor djrk gSA vFkZ'kkL= ds ek/;e ls] mu pjksa dks le>uk vklku gks tkrk 

gS tks laHkor% vFkZO;oLFkk vkSj ns'k dh dqy vk; dks çHkkfor dj ldrs gSaA vkiwfrZ vkSj 

ekax dks vFkZ'kkL= ds rgr fudVrk ls lacaf/kr ds :i esa Hkh le>k;k x;k gSA vFkZ'kkL= 

dks eksVs rkSj ij nks Hkkxksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gS & eSØksbd‚u‚feDl¼lef’V½ vkSj 

ekbØksbd‚u‚feDl¼O;f’V½A eSØksbd‚u‚feDl vke rkSj ij iwjh vFkZO;oLFkk dh tkap djrk 

gSA tcfd] ekbØksbd‚u‚feDl O;fäxr dkjdksa vkSj pj ls lacaf/kr gS tks fdlh fo'ks"k 

?kjsyw vFkZO;oLFkk dks çHkkfor djrs gSaA eSØksbd‚u‚feDl vkSj ekbØksbd‚u‚feDl nksuksa 

vyx&vyx gSa] fQj Hkh ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSaA bls uhps fn, x, vuqHkkxksa esa Li"V 

fd;k tk,xkA uhps fn, x, vuqHkkxksa esa] vFkZ'kkL= dh vo/kkj.kkvksa ij foLrkj gksxkA bls 

vkxs vFkZ'kkL= dh ,d çeq[k ifjHkk"kk ds ek/;e ls le>k tk,xkA lw{evFkZ'kkL= dh 

vo/kkj.kk vkSj vkiwfrZ vkSj ekax tSls pj ds laca/k esa foLrkj gksxkA 

 

vFkZ”kkL= dh vo/kkj.kk 

       vFkZ'kkL= dks lkekftd foKku dh ,d 'kk[kk ds :i esa ekuk tkrk gS tks fdlh 

ns'k] {ks= ;k {ks= ds cktkj vkSj vFkZO;oLFkk dks le>us ls lacaf/kr gSA ;g rhu eq[; 

xfrfof/k;ksa dh tkap djrk gS tks oLrqvksa vkSj lsokvksa dks ?ksjrs gSaA ;s gSa & mRiknu] [kir 

vkSj forj.kA mRiknu çfr o"kZ fufeZr vkSj mRikfnr oLrqvksa vkSj lsokvksa dh ek=k gSA  

miHkksx mu oLrqvksa vkSj lsokvksa dh ek=k gS tks çfr o"kZ tula[;k }kjk mi;ksx dh tkrh 

gSaA forj.k fdlh ns'k ds fofHkUu oxksaZ ds fy, oLrqvksa vkSj lsokvksa dh miyC/krk gSA 

        vFkZ'kkL= oLrqvksa vkSj lsokvksa dh dherksa esa cnyko ds laca/k esa miHkksäkvksa ds 

O;ogkj dh iM+rky djrk gSA ;g iwoZ&fu/kkZfjr djrk gS fd miHkksäk rdZlaxr çk.kh gSa 

vkSj çR;sd [kir ls b"Vre mi;ksfxrk ;k larqf"V çkIr djus ij /;ku dsafær djrs gSaA 

;g vkxs iwjs cktkj LFkku dks nks laLFkkvksa & miHkksäkvksa vkSj mRikndksa ds chp foHkkftr 

djrk gSA miHkksäk] tSlk fd le>k tkrk gS] tula[;k dk og oxZ gS tks oLrqvksa vkSj 

lsokvksa dk miHkksx djrk gSA bu oLrqvksa vkSj lsokvksa ds çnkrkvksa dks mRiknd dgk tkrk 

gSA bu nks dkjdksa ds chp ,d lgt lapkj gS] vkSj bl çdkj] cktkj dks ekStwn dgk 

tkrk gSA  
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       vFkZ'kkL= lalk/kuksa ds vkoaVu dk Hkh v/;;u djrk gSA fdlh ns'k esa lalk/ku 

nqyZHk ;k çpqj ek=k esa gks ldrs gSaA ljdkj dh vkfFkZd uhfr;ksa dh ;kstuk lalk/kuksa ds 

mfpr vkoaVu esa cukbZ tkuh pkfg,A nqyZHk lalk/kuksa dk vkoaVu ,d pqukSrh ds :i esa 

[kM+k gS] D;ksafd os lhfer gSa vkSj j.kuhfrd :i ls mi;ksx fd, tkus pkfg,A 

        vFkZ'kkL= vkiwfrZ vkSj ekax ds chp laca/k dh iM+rky djrk gSA vkiwfrZ ls rkRi;Z 

oLrqvksa vkSj lsokvksa dh miyC/krk ls gSA ekax fo'ks"k oLrqvksa vkSj lsokvksa dks [kjhnus dh 

bPNk ;k bPNk dks lanfHkZr djrh gSA ;g mu dkjdksa dk Hkh v/;;u djrk gS tks vkiwfrZ 

vkSj ekax dks çHkkfor djrs gSa] tSls tula[;k] fMLikstscy vk;] mRiknu] vkSj cgqr dqNA 

     

 ifjHkk’kk 

vFkZ'kkL= dks çeq[k vFkZ'kkfL=;ksa }kjk nh xbZ pkj ifjHkk"kkvksa ls le>k tk ldrk gSA 

vFkZ'kkL= dh ifjHkk"kk lekt vkSj O;fä;ksa ds laca/k esa vFkZO;oLFkk dks dSls ns[kk tkrk 

gS] blds fofo/k –f"Vdks.kksa dh O;k[;k djrh gSA vFkZ'kkL= dh ;s pkj ifjHkk"kk,¡ fuEuor 

gS%& 

1- laifÙk dh ifjHkk"kk ,Me fLeFk us nh FkhA bl ifjHkk"kk ds vuqlkj] vFkZ'kkL= dks 

/ku dk foKku dgk tkrk gS] vFkkZr /ku dks mu oLrqvksa vkSj lsokvksa ds :i esa 

ifjHkkf’kr fd;k gS tks fofue; esa ewY; iSnk djrh gSaA blesa oLrqvksa vkSj lsokvksa 

dk fu;kZr vkSj vk;kr 'kkfey gS] tks [kir vkSj mRiknu }kjk bafxr fd;k tkrk 

gSA bldk vFkZ gS fd vFkZ”kkL= dk laca/k /ku ds l`tu ls gSA 

 

2- vYÝsM ek'kZy ds vuqlkj] vFkZ'kkL= dks lekIr gksus ds lk/ku ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k x;k gSA **vFkZ'kkL= thou ds lkekU; O;olk; esa ekuo tkfr dk v/;;u 

gSA ;g iwNrkN djrk gS fd og viuh vk; dSls çkIr djrk gS vkSj og bldk 

mi;ksx dSls djrk gSA ;g O;fäxr vkSj lkekftd dkjZokbZ ds ml fgLls dh 

tkap djrk gS] tks çkfIr ds lkFk vkSj dY;k.k dh HkkSfrd vko';drkvksa ds mi;ksx 

ds lkFk lcls vf/kd fudVrk ls tqM+k gqvk gSA ;g ,d rjQ] /ku dk v/;;u gS 

vkSj nwljh rjQ vkSj vf/kd egRoiw.kZ i{k euq"; ds v/;;u dk ,d fgLlk gSA** 

 

 

3-    vFkZ'kkL= dh bl ifjHkk"kk ds vuqlkj nqyZHk lalk/kuksa dk mfpr vkcaVu 

vFkZ'kkL= dk eq[; mís'; gSA ;g ifjHkk"kk ekuo O;ogkj vkSj lalk/kuksa ds mi;ksx 

ds chp laca/k dk v/;;u djrh gS tks vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, nqyZHk 

gSaA 

 

4-   i‚y lSeq,ylu ds }kjk fn;k x;k vFkZ'kkL= ds ifjHkk’kk dks fiNyh ifjHkk"kkvksa 

dk iw.kZ lekos”k ekuk tkrk gSA blesa dgk x;k gS fd /ku dk mi;ksx nqyZHk 



lalk/kuksa dks fu;ksftr djus ds fy, fd;k tkrk gS ftudk oSdfYid mi;ksx gks 

ldrk gSA nqyZHk lalk/kuksa ls cuh oLrq,a vkSj lsok,a mi;ksx ds fy, lekt esa 

forfjr dh tkrh gSaA 

 

   vFkZ'kkL= dks eksVs rkSj ij blds nks oxhZdj.kksa ds lkFk le>k tk ldrk gS & 

lef"V vFkZ'kkL= vkSj lw{e vFkZ'kkL=A lef"V vFkZ'kkL= iwjh vFkZO;oLFkk dks 

lkekU;h—r ekurk gSA ;g mu vkfFkZd dkjdksa dk v/;;u djrk gS tks fdlh 

ns'k dh vFkZO;oLFkk dks çHkkfor djrs gSaA ekbØksbd‚u‚feDl NksVs vkSj vkaf'kd 

igyqvksa dh tkap djrk gS tks O;fäxr vFkZO;oLFkkvksa dks çHkkfor dj ldrs gSaA 

bls vkxs fuEufyf[kr vuqHkkx esa foLr`r fd;k x;k gSA 

 

mijksDr ifjHkk’kk ls Li’V gS fd& 

 

O;f"V vFkZ'kkL= vFkZ'kkL= dh og 'kk[kk gS tks lalk/kuksa ds vkoaVu] oLrqvksa vkSj 

lsokvksa ds mRiknu vkSj forj.k esa O;fäxr O;ogkj dk v/;;u djrh gSA ;g 

O;fäxr vkcknh ds O;fäxr {ks=ksa] cktkjksa] m|eksa vkSj vU; vk; lzksrksa dk v/;;u 

djrk gSA ekbØksbd‚u‚feDl dk Qksdl v/;;u djrk gS fd O;fäxr çdkj ds 

cktkjksa esa vkiwfrZ vkSj ekax dSls çHkkfor gksrh gSA O;f"V vFkZ'kkL= cktkjksa dks bl 

çdkj oxhZ—r djrk gS & iw.kZ cktkj] ,dkf/kdkj cktkj] vYikf/kdkj vkSj viw.kZ 

cktkjA 

       O;f"V vFkZ'kkL= volj ykxr vkSj mi;ksfxrk dks le>rk gSA ;g v/;;u 

djrk gS fd volj ykxr ds fy, fu.kZ; dSls fy;k tkrk gS] vFkkZr loksZÙke ewY; 

dk p;u djus ds fy, oSdfYid ewY;ksa dk uqdlkuA mi;ksfxrk vf/kdredj.k 

dks dqy vkSj lhekar mi;ksfxrk dh vo/kkj.kk ds ek/;e ls le>k tkrk gSA dqy 

mi;ksfxrk lexz larqf"V gS tks miHkksäk dks b"Vre [kir ds ckn çkIr gksrh gSA 

lhekar mi;ksfxrk og vfrfjä larqf"V gS tks miHkksäk dks ,d vfrfjä bdkbZ dk 

miHkksx djus ij çkIr gksrh gSA 

       lw{evFkZ'kkL= dk eq[; mís'; ;g iwNrkN djuk gS fd ewY; esa ifjorZu] 

vkiwfrZ esa ifjorZu] ekax] mi;ksfxrk vkSj ykxr ds ek/;e ls O;fäxr vFkZO;oLFkk 

dSls çHkkfor gksrh gSA ;s NksVs dkjd rc vFkZO;oLFkk ij lexz çHkko dks fu/kkZfjr 

djrs gSa] ftls eSØksbd‚u‚feDl v/;;u ds :i esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA 

fu’d’kZ 

     mijksä [kaM vFkZ'kkL= D;k gS] bldh foLr̀r le> ysrs gSaA ;g fdlh ns'k 

dh vFkZO;oLFkk ds y{;] ç—fr vkSj laca/k dh tkap djrk gSA vFkZ'kkL= dks 

vFkZ'kkL= dh pkj ifjHkk"kkvksa ds ek/;e ls vkxs c<+k;k x;k gSA ;s ifjHkk"kk,¡ ,Me 

fLeFk] vYÝsM ek'kZy] fy;ksusy j‚fcal vkSj i‚y lSeq,ylu }kjk nh xbZ gSaA 



vFkZ'kkL= dh nks 'kk[kk,¡ gks ldrh gSa & eSØksbd‚u‚feDl vkSj ekbØksbd‚u‚feDlA 

mijksä tkudkjh bu nks 'kk[kkvksa ij ppkZ djrh gSA 

 

 

 

 

 

 


